

PLAN FOR APRIL 2024

Tirsdag den 2/4-24
Lukket
Onsdag den 3/4-24
Lukket
Torsdag den 4/4-24
Lukket
Fredag den 5/4-24
Lukket
Mandag den 8/4-24
Kl. 10.00-12.30 Blandede aktiviteter og brætspil
Tirsdag den 9/4-24
Kl. 9.30-17.00 Tur til Knuthenborg for udvalgte borgere
Kl. 10.00-12.30 Strikker, hækler og spiller spil
Onsdag den 10/4-24
Kl. 10.00-11.00 Gymnastik 1.
Kl. 11.00-12.30 Snakker og drikker kaffe
Kl. 13.00-14.00 Gymnastik 2. 
Torsdag den 11/4-24
Kl. 10.00-11.00 Bevægelse. Bevæg dig – bevar dig 
Kl. 10.00-12.00 Tøjstativet 
Kl. 11.00-12.30 Der spilles spil
Fredag den 12/4-24
Kl. 10.00-12.30 Fredagshygge for beboere på centret 
Mandag den 15/4-24
Kl. 10.00-12.30 Blandede aktiviteter og brætspil
Tirsdag den 16/4-24
Kl. 10.00-12.30 Strikker, hækler og spiller spil



Onsdag den 17/4-24
Kl. 10.00-11.00 Gymnastik 1.
Kl. 11.00-12.30 Snakker og drikker kaffe
Kl. 13.00-14.00 Gymnastik 2. 
Torsdag den 18/4-24
Kl. 10.00-11.00 Bevægelse. Bevæg dig – bevar dig 
Kl. 11.00-12.30 Der spilles spil
Fredag den 19/4-24
Kl. 10.00-12.30 Fredagshygge for beboere på centret 
Mandag den 22/4-24
Kl. 10.00-12.30 Blandede aktiviteter og brætspil
Tirsdag den 23/4-24
Kl. 10.00-12.30 Strikker, hækler og spiller spil
Onsdag den 24/4-24
Kl. 10.00-11.00 Gymnastik 1.
Kl. 11.00-12.30 Snakker og drikker kaffe
Kl. 13.00-14.00 Gymnastik 2. 
Torsdag den 25/4-24
Kl. 10.00-11.00 Bevægelse. Bevæg dig – bevar dig 
Kl. 11.00-12.30 Der spilles spil
Fredag den 26/4-24
Kl. 10.00-12.30 Fredagshygge for beboere på centret
Mandag den 29/4-24
Kl. 10.00-12.30 Blandede aktiviteter og brætspil
Tirsdag den 30/4-24
Kl. 10.00-12.30 Strikker, hækler og spiller spil
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